
DENTIFRICE

Ajoutez les ingrédients en poudre et bien les

mélanger dans un bol.

Ajoutez ensuite 5 gouttes d’huile essentielle

1.

2.

Ingredients

Recette:

2 cuillères d’argile blanche

2 cuillères de poudre de siwak

1 cuillère de blanc de Meudon*

5 gouttes d’huile essentielle de

menthe poivrée

*Attention à bien prendre du Blanc de Meudon

alimentaire.


